Nedélas eédienkarte bez piena

Grupa 1.-4 Klase
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 16.decembris | Svars, g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergeéni
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 200 146 3.02 11.568 7.216 0.2 3.173
Cikgalas gulass 80 161 8.998 12.496 3.162 0.08 0.237
Vartti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.112
Burkanu salati ar aboliem un ellu 50 40 0.428 2.623 3.699 0.2 1. 1.588
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 675 20.92 28.34 82.62 0.680 | 1.000 9.310
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 17.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 150 97 1.142 7.658 6.14 0.15 2.451
Baltmaizes grauzdini 5 14 0.39 0.205 2.57 0.005 0.19 1.
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 180 355 15.392 17.965 32.675 0.612 2.877 1,3
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 50 35 0.8 1.554 4.444 0.2 1.2
KirSu dzériens 200 88 0.33 0.09 20.9 0.41
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
kopa: 641 19.77 27.75 76.77 0.967 0 8.228
Olbaltumvi Skiedrvie
tresdiena, 18.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergeéni
Pusdienas
Varita pasta - makaroni 180 358 1.008 5.58 64.8 0.72 3.06 1
Balta mérce 20 15 0.025 0.282 3.188 0.02
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 50 32 0.71 2.098 2.542 0.05 0.5 1.444
Citronu ellas mérce 20 147 0.021 16.016 1.295 0.2 1.2 0.005
Zemenu uzpatenis 100 112 1.19 0.19 25.954 18. 0.33 1
Sojas dzériens 100 40 4. 2.3 0.9 6
Rudzu maize 10 26 0.86 0.14 5.02 0.55 1.
kopa: 730 7.81 26.61 103.70 0.990 | 19.700| 5.389
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 19.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
LaSa zupa ar darzeniem 150 99 8.267 4.974 5.024 0.15 2.379 4.
Cukgalas kotlete 70 212 12.324 16.966 2.261 0.28 0.278 1,3
Vartti risi 180 204 4.039 0.356 46.154 0.18 0.832
Svaigu kapostu bieSu salati ar ellas mérci 70 39 0.965 2.222 3.789 0.07 0.35 1.967
Zalumu un ellas mérce 5 31 0.036 3.357 0.333 0.075 | 0.275 0.032
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 692 29.15 28.48 78.19 0.755 | 0.625 7.688




